
LEDBESKRIVNING Delsträcka 3, 15 km 

Holms kyrka, Mellerud – Upperud 
Den sista etappen av Pilgrimsleden mellan Högelund och Edsleskog 
bjuder även den på mäktiga naturupplevelser. Gammelskogar, sjöar 
och långa åsar präglar till stor del landskapet. Utmed ledsträckan lig-
ger tre lägerplatser strategiskt utplacerade vid sjöar och utsiktpunk-
ter. Slutmålet för etappen och hela Pilgrimsleden är ruinerna efter Ed-
sleskogs gamla kyrka. Under medeltiden hade kyrkan sitt eget helgon 
samt avlatsrätt och var därför ett mycket viktigt pilgrimsmål.

Från Högelund fortsätter vandringen i en vild och kuperad natur. Strax efter 
starten når man Rumpesjöns naturreservat och en riktig sagoskog - tallarna 
runt Rumpesjön är en över 200 år gamla! 

Via Ragnerud fortsätter leden sedan förbi Järpestolen upp mot den lilla byn 
Värnebo - en brant utmaning, men väl uppe på höjderna belönas du med 
fantastiska vyer. Efter Värnebo går leden på en kortare vägsträcka innan den 
viker av ner mot passagen mellan sjöarna Flat och Tansjön. Här, ca 11,5 km från 
etappstarten, ligger också delsträckans första lägerplats direkt vid Tansjön. 

Därefter följer några kilometers vandring på stig och väg innan en ny rejäl 
stigning upp mot ”Dalen” väntar. Strax efter Dalen kommer man fram till läger-
platsen Koppungstjärnet. Leden fortsätter sedan upp mot Högheden lägerplats 
som endast ligger ca 1.6 km från Koppungstjärnet. Uppe på Högheden kan du 
njuta av en milsvida utsikt över berg, skogar och sjöar och orten Edsleskog.

Avslutningsvis går leden ner mot slutmålet Edsleskog där kyrkoruinen vittnar 
om en kyrka av gigantiska mått som under medeltiden t o m 
hade sitt eget helgon S:t Nicolaus: prästen Nils som mördades 
i Edsleskog i slutet av 1100-talet. Det berättas även om att en 
källa sprang fram på den plats där han led martyrdöden:  
S:t Nicolai källa - källan finns kvar än idag. 
Här finns också Edsleskogs Wärdshus och vandringscentral 
som välkomnar vandrare.

HITTA HIT & PARKERING  
Etappstart Högelund  Från Håverud: Kör ”Brud-
fjällsvägen” mot Dals-Långed, efter ca 9 km följ 
skyltning mot Tisselskogs kyrka. 
Från Dals Långed: Kör väg 2236 mot Åmål, efter 
ca 6 km följ skyltning mot Tisselskogs kyrka. 
Från E45/Tösse: sväng av mot Dals Långed, efter 
ca 21 km följ skyltning mot Tisselskogs kyrka. 
Från Tisselskogs kyrka följ skyltning mot 
Högelund. Efter ca 3 km finns en mindre 
parkering samt informationsskylt.

LOGI & MAT 
Edsleskogs Wärdshus Hotell och vandringscentral 
som ligger i anslutning till etappmålet i Edsleskog. 
Erbjuder vandringspaket och logi 
edsleskogswardshus.se
Andra företag som erbjuder olika typer av 
vandringspaket längs Pilgrimsleden är:
Dalslandsresor dalslandsresor.se
Upperud 9:9 upperud.se
Skålleruds Gård skalleruds-gard.com

LÄGERPLATSER PÅ DELSTRÄCKAN
Tansjön Vindskydd och eldplats, belägen ca 11,5 
km från etappstart. Koppungstjärnet Vindskydd 
och eldplats, belägen ca 17 km från etappstart.
Högheden Vindskydd/kåta och eldplats, belägen 
ca 2,5 km från etappmålet.

DRICKSVATTEN 
Att dricka vattnet i de sjöar som passeras anses 
generellt gå bra. Ett gott råd är dock att inte 
dricka vatten som är stillastående. Osäker? – 
koka vattnet!

OBS! Förbjudet att cykla 
på delsträckan

DELSTRÄCKANS TID 6,5–7,5 timmar
START & MÅL Högelund–Edsleskog
MARKERING Orangea markeringar på träd,  
Blå korsningsskyltar vid vägar
HUVUDMAN Bengtsfors och Åmåls kommuner 

MER INFORMATION
dalsland.com 
vandringsland.se
 

RÖD MEDELSVÅR VANDRING 
Varierande terräng med vissa hinder, 
blöta partier och en del höjdskillnader.
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Vandra i pilgrimers fotspår och bli ett med den dalsländska naturen! 
Pilgrimsleden i Dalsland är en godkänd S:t Olofsled som ingår i ett nätverk av 
leder på väg till S:t Olofs grav i Nidaros (Trondheim). Njut av en upplevelserik 
vandringsled som sträcker sig genom hela landskapet från söder till norr. 
Leden startar i Vänersborg och går via Holms kyrka i Mellerud till det viktiga 
pilgrimsmålet Edsleskog i Åmåls kommun. Om du vill, kan du vandra nästan 
11 mil! Den södra sträckningen av leden är lättvandrad och går mestadels 
utmed mindre landsvägar, medan dragningen längre norrut följer småstigar 
och delvis bjuder på tuffare passager i kuperad terräng. Leden passar för såväl 
endags- som flerdagsturer med övernattningar.

Pilgrimsleden 
DALSL AND 

Vänersborg–Edsleskog 100 km

DELSTRÄCKOR
1 Vänersborg–Sikhalls camping 19 km 
2 Sikhalls camping–Holms kyrka/Mellerud	 29 km 
3 Holms Kyrka, Mellerud–Upperud 15 km 
4 Upperud–Högelund 16 km 
5 Högelund–Edsleskog 21 km

LEDBESKRIVNING DELSTRÄCKA 5 21 KM 
 

Högelund–Edsleskog

Vandring1 2 3 4 5
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Pilgrimsleden 
DALSL AND 

DELSTRÄCKA  5  21 KM  HÖGELUND–EDSLESKOG

DE 5 DETALJERADE DELSTRÄCKSKARTORNA över 
leden hittar du på dalsland.com Du kan ladda ner eller 
skriva ut dem via QR-koden och länken nedan.
http://bit.ly/pilgrimdalsland
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I Edsleskog ansluter 
Pilgrimsleden till en 
annan led, Storspåret, 
som går mellan Edsleskog och 
Åmål. Den är ca 20 km. 
Från Åmål går bussar och tåg 
till Mellerud och Vänersborg. 
Från Edsleskog finns det 
även bussar som går till 
Bengtsfors/Ed och Åmål.
För tidtabell besök Västtrafiks 
hemsida.

EDSLESKOGS WÄRDSHUS

EDSLESKOGS GAMLA KYRKA
Mål

Bemannad information
Info Centre  
Informationszentrum
Edsleskogs Wärdshus
Upperud 9:9

Informationstavla
Info 
Informationstafel

TECKENFÖRKLARING
MAP SIGNS   
ZEICHENERKLÄRUNG

Start
HÖGELUND


