
LEDBESKRIVNING Delsträcka 3, 15 km 

Holms kyrka, Mellerud – Upperud 
Die dritte Etappe des Pilgrimwegs ist ca. 15 km lang und verläuft zwischen 
der Kirche von Holm in Mellerud und Upperud. Es handelt sich um eine 
leichte Wanderstrecke durch viele bekannte Vogelgebiete und das Na-
turschutzgebiet Svankila; auch das Kunstmuseum von Dalsland liegt am 
Weg. Das Etappenziel ist das Wanderzentrum „Upperud 9:9“, das direkt 
am Dalsland-Kanal und den Schleusen von Upperud liegt. Hier bietet sich 
auch die Möglichkeit, einen Abstecher zum berühmten Aquädukt von 
Håverud zu unternehen.  
Die Kirche von Holm, Ausgangspunkt dieser Etappe, wurde in der ersten Hälfte 
des 13. Jahrhunderts errichtet. Ihr ursprünglicher Name war St. Olovs-Kirche, da 
sie dem norwegischen Heiligen St. Olof gewidmet war, der in der Kathedrale von 
Nidaros seine letzte Ruhestätte fand.
 Kurz nach dem Auftakt dieser Etappe führt Sie der Weg durch das Feuchtgebiet 
Bergs Mader und kurz darauf an den See Gösjön. Beide Plätze sind bekannt für ihr 
reiches Vogelleben. Sie finden eine Informationstafel und einen Vogelbeobachtungs-
posten am Weg. Am Gösjön können Sie einen kleinen Abstecher machen und das 
Vogelleben von einem Vogelturm aus beobachten. 
 Etwa 3 km nach dem Überqueren der E 45 kommen Sie an die Grenze zum 
Svankila Naturschutzgebiet, um dann dessen südlichen Abschnitt zu durchqueren. 
Hier gibt es keine markierten Wege, wer jedoch noch mehr sehen möchte, kann 
sich auf die nördliche Landzunge Svanefjorden begeben, die leicht zugänglich und 
sehr sehenswert ist. Die Route setzt sich weiter in nördlicher Richtung fort, am 
Hjärteruds-Sund entlang. Ein paar hundert Meter vor dem Etappenziel liegt das 
Kunstmuseum von Dalsland am Weg. Neben interessanter Kunst und Ausstellungen 
gibt es hier ein Museumscafé mit schöner Aussicht.
 Das Etappenziel Upperud 9:9 ist ein Hotel mit Wanderzen-
trum, während der Hochsaison auch Café und Restaurant. 
Hier können Sie sich informieren und Ihre müden Füße 
ausruhen. Ein Stück weiter nördlich führt die Route an den 
Upperud-Schleusen am Dalsland-Kanal vorbei. Der berüh-
mte Aquädukt in Håverud ist nur 2,5 Kilometer entfernt und 
unbedingt einen Abstecher wert. In der Gegend um Upperud/
Håverud ist das Angebot an Unterkünften, Restaurants und 
Ausflugszielen enorm!

WEGBESCHREIBUNG & PARKEN  
Kirche von Holm  
Von der E45 aus zweigen Sie in Richtung Sun-
nanå ab, ca. 1 km nördlich von Mellerud. Folgen 
Sie dieser Straße ca. 1,5 km. 
Tipp! Fahren Sie mit dem Zug nach Mellerud; 
der Bahnhof liegt 1,4 km südlich der Kirche von 
Holm.

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG  
Upperud 9:9 Hotell und Wanderzentrum  
upperud.se
Håveruds hotell haverudshotell.com
Visitor restaurang o stugby thevisitor.se
STF Vandrarhem  svenskaturistforeningen.se
Håveruds Camping hafrestromsif.se
Håveruds Rökeri & Brasseri  0530-351 31

SONSTIGES 
Dalslands konstmuseum 
dalslandsmuseum.se
Kanalmuseet i Håverud kanalmuseet.se
Dalsland Center dalslandcenter.se

ACHTUNG!  Auf dieser Teilstrecke 
herrscht Fahrradverbot

DETEILSTRECKENDAUER  3–4 Stunden
START & ZIEL Holms kyrka, Mellerud–Upperud
MARKIERUNG Orange Markierungen an Bäumen, 
blaue Kreuzungsschilder an Straßen
TRÄGER  Stadt Mellerud

INFORMATION
dalsland.com 
vandringsland.se
 

BLAU: LEICHTE WANDERUNG 
Kiesweg und/oder Pfad mit kleinen 
Höhenunterschieden. Es können 
feuchte Abschnitte vorkommen.
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SEHR LEICHT

Wandern Sie in den Spuren der Pilgerer und werden Sie eins mit 
der dalsländischen Natur! Der Pilgerweg in Dalsland ist offizieller St.-
Olof-Weg und Teil eines Netzwerks von Wegen zum Grab des St. Olof in 
Nidaros (Trondheim). Genießen Sie einen erlebnisreichen Wanderweg, der 
den ganzen Landstrich von Süden bis Norden durchquert. Ausgehend von 
Vänersborg, führt er über die Kirche von Holm in Mellerud zu dem wichtigen 
Pilgerziel Edsleskog in Åmål. Wer möchte, kann fast 110 km wandern! Der 
südliche Abschnitt ist leicht zu wandern und führt vorwiegend an kleineren 
Landstraßen entlang, während er weiter nördlich in kleinere Pfade übergeht, 
die streckenweise durch hügeliges, anstrengenderes Gelände führen. Diese 
Route ist sowohl für Tages- als auch mehrtägige Touren mit Übernachtungen 
geeignet.

Der Pilgerweg  
DALSL AND  

Vänersborg–Edsleskog 100 km

TEILSTRECKEN
1 Vänersborg–Sikhalls camping 19 km 
2 Sikhalls camping–Holms kyrka/Mellerud 29 km 
3 Holms Kyrka, Mellerud–Upperud 15 km 
4 Upperud–Högelund 16 km 
5 Högelund–Edsleskog 21 km

Vandring1 2 3 4 5

WEGBESCHREIBUNG TEILSTRECKE 3 15 KM 
 

Holms kyrka, Mellerud–Upperud
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TEILSTRECKE  3  15 KM  HOLMS KYRKA, MELLERUD–UPPERUD

DIE 5 DETAILLIERTEN STRECKEN finden Sie auf dals-
land.com. Sie können diese über den QR-Code und den 
unten stehenden Link herunterladen oder ausdrucken.
http://bit.ly/pilgrimdalsland
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