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Lassalyckans
MTB-teknikspar

Bla sparet @ 4 5 km Lite teknisk, korta backar
Roda sparet @ 7/ km Lite stokigare, mer backar

Svarta sparet @12 km Tekniska partier, langa backar

Ulricehamns Cykelklubb 170629

Lassalyckans
MTB - teknikspar
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Traningscyklingen pa Lassalyckan har
okat kraftigt och eftersom det ar bade
cyklister, folk som promenerar och
springer sa galler det att man visar
varandra hansyn. Dar arbete utfors tex
skogsavverkning, stanna upp, sok ogon-
kontakt och passera sakta forbi da du
fatt klartecken.

Hoppas ni far en harlig tur!



